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Amersfoort, 23 januari 2021 
 
Beste Margriet, 
 
Ik hou van mijn werk en wil mijn droom realiseren, maar niet in dezelfde valkuil vallen waarbij er 
geen balans is tussen werk en privé. Daarnaast vliegen in deze opstartfase mijn gedachten (en acties) 
alle kanten op. 
 
Tijdens de eerste kennismaking hield je mij direct een spiegel voor door het stellen van de juiste 
vragen en hielp je mij om mijn gedachten te ordenen en de juiste koers te bepalen.  
 
De Masterclass 'Succes Zonder Stress' heeft mij vervolgens op scherp gezet. De voorbereiding was al 
uitermate effectief, maar de interactie met jou zette alle puntjes op de i. 
 
Als ik iets doe wil ik het goed doen. En ik wil niet dezelfde fouten maken als voorheen. Daarom 
'dwing' ik mijzelf de komende weken om balans in mijn agenda te brengen/houden. Daarna wil ik 
leren om met hart en ziel te werken zonder dat dit ten koste gaat van mij of mijn dierbaren.  
 
Graag tot binnenkort en ondertussen blijf ik je met veel plezier volgen.  
 
 
Hartelijke groet, 
 
Anita Schimmel 
Initiatiefnemer Stichting Bratelle 
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