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Beste Margriet, 
 
Wie zonder stress vooruit wil krijgt met jouw online workshop alle inzichten en handvatten.  
 
Wij kennen elkaar uit onze netwerkorganisatie BNI. Hierbij heb ik jou gevolgd met je werkzaamheden. 
Voor het jubileum van 23 jaar FFT heb jij mij uitgenodigd om op 19 juni 2020 aanwezig te zijn op jouw 
zakelijke verjaardagsfeest. Aansluitend met de online workshop 'Ondernemen Zonder Stress'.  
 

Ik run een jong beveiligingsbedrijf waarbij ik het hoogste van mezelf eis om de klant tevreden te stellen. 
Doordat wij een breed beveiligingsbedrijf zijn pakken we veel dingen op. Dit maakt ons enerzijds 
flexibel, maar betekent anderzijds dat er veel te regelen en organiseren is. Daarnaast zijn we 24/7 
beschikbaar en staan we dus dag en nacht paraat.  
 
Ik ben altijd gemotiveerd om nieuwe dingen te leren en mezelf te ontwikkelen. Dit vind ik belangrijk 
voor mijn persoonlijke groei, maar ook om mijn bedrijf en medewerkers te laten groeien. Jouw 
workshop beloofde mij eyeopeners en handvatten om zonder stress te ondernemen. Die heb ik 
gekregen, en hoe! 
 
Jouw enthousiasme steekt iedereen aan om eerlijk naar zichzelf te kijken en open met elkaar in 
gesprek te gaan. Daardoor ontstond er snel een veilige en vertrouwelijke band om praktijkervaringen 
uit te wisselen en elkaar van antistresstips te voorzien. Iedereen bleek in een soortgelijk 'schuitje' te 
zitten, waarin we onszelf met allerlei improductieve gedachten en gedragingen druk en spanning 
aandoen. Terwijl beide eenvoudig te voorkomen zijn door in het moment effectief te denken, durven en 
doen. Als ik het druk heb ga ik jouw voorbeelden zeker toepassen, maar vooral als ik me druk maak.  
 
Ik vond het geweldig om jouw workshop te volgen en beveel deze van harte aan. Jouw persoonlijke 
aanpak werkt direct ontspannend als je stress de baas wilt zijn.  
 
Margriet, dankjewel! En ga zo door! 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Michael Nouris 
 
Eigenaar Nouris Security 
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