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Onderwerp Fit for Thought 

Beste Magriet, 

De training Werken zonder Stress van Fit for Thought Denkadvisering onderscheidt 
zich naar onze mening in positieve zin ten opzichte van soortelijk opleidingen van 
bekende opleidingsinstituten. Het belangrijkste onderscheid is dat de trainers je 
direct en oprecht confronteren met je leerpunten. Acties op je leerpunten worden 
nadrukkelijk en praktisch gestimuleerd. In navolging van de trainers zijn ook de 
medecursisten een waardevolle bron van feedback en stimulans. Sta je hiervoor 
open, dan heeft de training een duidelijke meerwaarde! Doe je dat niet, dan kan het 
je zwaar vallen cq. moetje er niet aan beginnen. De koppeling persoonlijke 

effectiviteit en stress is een zeer terechte en waardevolle, die je houvast biedt bij je 
keuzes privé en op het werk. 

Wij wensen je veel succes en hopen dat ook andere cursisten, gestimuleerd door 
deze train' persoonlijke ontwikkeling en welzijn een impuls geven! 

Met ke groet, 
Rabobank CT 
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M/.P. van Seters drs. RonaId F. Hut 
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