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Betreft: Referentie cursus Succes zonder stress 

Beste Margriet, 

Meer dan een jaar geleden was ik een onzekere jonge vrouw die oververmoeid 
was van allerlei (zo bleek) zinloze gedachten. Ik was dan ook heel erg blij dat 
mijn leidinggevende mij met jou in contact heeft gebracht. 

Voorafgaand aan de training heb ik allerlei leerdoelstellingen geschreven en ik 
kan nu - een jaar later - concluderen dat ik enorm ben gegroeid als persoon, 
zowel op zakelijk als privé gebied. 

Margriet jij bent helder, soms confronterend, je zet aan tot nadenken, hebt een 
no-nonsense houding en dat werkte voor mij heel goed. Het was goed dat ik 
mezelf af en toe tegen kwam, om vervolgens op het goede spoor gezet te worden 
en met vertrouwen verder te gaan. 

Tevens was het erg plezierig om er in de groep achter te komen dat ik niet alleen 
stond in mijn onzekerheden en we elkaar konden helpen door middel van 
feedback. 

Ik heb geleerd hoe ik mijzelf kan profileren, op mezelf kan vertrouwen en hoe ik 
beren op de weg gemakkelijk weg kan jagen. 
Nu krijg ik van diverse medewerkers terug dat ze mij een fijne leidinggevende 
vinden die daadkrachtig is en niet bang is om te confronteren en aan te spreken 
op gedrag. 

Van de training Succes zonder stress heb ik veel zelfvertrouwen en energie 
gekregen. Bedankt daarvoor! 

Met vriendelijke groet, 

Anoniem 


