
   

 

 

                                                                                             Warmond, 1 december 2022 

Lieve Margriet van Fit For Thought (FFT) – denkadvisering, 

Als fan van je, wilde ik graag aanwezig zijn bij de viering van het 25-jarig bestaan van je bedrijf Fit 

For Thought – denkadvisering. Op de feestelijke dag zelf,  17 juni 2022, had ik al andere 

afspraken, maar gelukkig organiseerde je op 25 november jl. nog een 2e FFT-leiderschap event.  

Dat ik niet de enige was in hotel Sanadome Nijmegen bleek al snel. Ik schat dat er ongeveer 60 

mensen in de zaal waren. Alles was op zijn Margriets kleurrijk verzorgd. Ruime tafels voor 4 

personen, kleurrijke tasjes fuchsia, groen, geel of oranje met daarin een mooi vormgegeven 

werkboek, kikkerchocolaatjes en nog meer verrassingen. Wat ook mooi was om te zien, is dat Fit 

For Thought een echt familiebedrijf is met jou Margriet als directeur en dat je samen met man 

en dochterlief het event tot in de puntjes had geregeld. 

Margriet, je stond daar als een echte professional op het podium en vertelde met veel kracht en 

overtuiging over jezelf en welke tegenslagen je in het leven hebt gehad en overwonnen hebt. 

Hierdoor stel je je kwetsbaar op en laat je zien dat je zeker geen supervrouw bent maar net zo 

menselijk als iedereen.  

De meerwaarde van het event was dat je als deelnemer in samenspraak met anderen direct met 

jezelf aan de slag kon gaan: je tobbers en toppers, optimaal presteren en maximaal leven relaxed 

combineren en de 10 succesfactoren die je in eigen hand hebt om dit mogelijk te maken.  

Door deze onderwerpen met anderen te bespreken, ben ik zeker tot nieuwe inzichten gekomen. 

Ook de verhalen van directeuren, managers en ondernemende professionals die dankzij jouw 

leiderschapsprogramma nu hun eigen leven leiden (en niet langer lijden), waren zeer 

inspirerend.  

Mooi ook om te weten én voelen dat jouw kernwaarden Leiderschap, Ondernemerschap, 

Verbinding en Energie zijn, zodat je met LOVE kunt doen en laten. Jouw kracht is jouw 

duidelijkheid, directheid en daadkracht zonder de mens uit het oog te verliezen. Niet voor niets 

is hard on the matter and soft on the person jouw aanpak in effectief denken, durven en doen 

en word je geraakt door Don’t Shut Me Down van ABBA. Iedereen mag er zijn en met jou kan dat 

zónder overuren en mét voluit leven.  

Ik raad dan ook iedereen met een stressvolle topfunctie aan om deel te nemen aan een van de 

leiderschapsprogramma’s van Margriet. Je leven en werk knappen ervan op, je resultaten en 

relaties ook.  
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